
事例紹介
～ ご自宅でのお看取りを通して ～

定期巡回・随時対応型

訪問介護看護 泉南



利用者 A 様

平成30年7月～8月の間 定期巡回サービス（訪問介護のみ）を利用

※ 訪問看護は、医療保険適用で訪問

〇 訪問日程：介護⇒ 月～日曜日 毎日 （1日3回）

看護⇒ 週2回

〇 普段は家族（同居）が介護 （食事、身の回りの世話 など）

〇 支援内容：オムツ交換・安否確認・水分補給・モーニングケア など

男性 要介護 ５



定期巡回訪問日程

定期巡回（２０分）

10:00

夜間は随時コール対応～

定期巡回（３０分）

定期巡回（３０分）

月 火 水 木 金 土 日時   間

13:00

9:00

16:00

17:00

14:00

15:00

11:00

12:00

訪問看護

7:00

訪問看護

モーニングケア

(洗面・髭剃り・口腔ケア)

オムツ交換

陰部洗浄

軟膏塗布

体位変換

水分補給

オムツ交換

陰部洗浄

体位変換

安否確認

水分補給

オムツ交換

陰部洗浄

体位変換

安否確認



支援経過 利用開始 ～ 2週目

〇 利用直後数週間は、体調も安定。

コミュニケーション（趣味の短歌について）も良好

〇 食事は、その時食べたい物を少しずつ摂られる。

〇 動作は、できる範囲で自力で行われる。

〇 皮膚トラブル（ただれ など）も頻回のオムツ交換と

軟膏処置にて軽減。

〇 毎朝の口腔ケア（歯磨き）は、すっきりして気持ちいいと

楽しみにされている。



〇 食べ物や水分を摂取すると、吐き気・嘔吐することがあり

食事がとれない状態

⇒ 吐き気止めが処方されるが改善なし

〇 13時の訪問で、オムツが汚れていないことが多い

〇 コミュニケーションは、変わらずしっかりと取れている

13時の訪問では、水分補給・体位変換を中心に行う

体調や吐き気などを観察しながら、水分補給を介助していく

支援経過 3週目 ～



10:00

夜間は随時コール対応～

定期巡回（３０分）

定期巡回（3０分）

定期巡回（２０分）

月 火 水 木 金 土 日時   間

13:00

9:00

16:00

17:00

14:00

15:00

11:00

12:00

訪問看護

7:00

訪問看護

モーニングケア

(洗面・髭剃り・口腔ケア)

オムツ交換

陰部洗浄

軟膏塗布

体位変換

水分補給

体位変換

安否確認

水分補給

オムツ交換

陰部洗浄

体位変換

安否確認

定期巡回訪問日程 3週目 ～



〇 徐々に体力が低下し、声掛けに対しても少しずつ言葉数が

減っていく。

〇 食事は摂れていないが、水分は少しずつ摂れている。

〇 体も動かしにくく、痰も自力では出しにくくなる。

⇒ 体や手足を擦ったり、スポンジ等で口の中の痰を

取り除くなど心地よく過ごせるようなケア

〇 ご家族様にも、日々の介護の中での負担や心配事がないか

こまめに声をかけ、在宅介護のサポートを行う

支援経過 5週目 ～

お亡くなりになる日のお昼過ぎに意識がなくなり、

16時の訪問終了し、30分後にご家族様より緊急通報を受ける。



定期巡回訪問日程 ５週目 ～

10:00

夜間は随時コール対応～

定期巡回（３０分）

定期巡回（3０分）

定期巡回（２０分）

月 火 水 木 金 土 日時   間

13:00

9:00

16:00

17:00

14:00

15:00

11:00

12:00

訪問看護

7:00

訪問看護

モーニングケア

(洗面・髭剃り・口腔ケア)

オムツ交換

陰部洗浄

軟膏塗布

体位変換

(体・手足を擦る)

口腔ケア

水分補給

体位変換

(体・手足を擦る)

安否確認

口腔ケア

オムツ交換

陰部洗浄

体位変換

(体・手足を擦る)

安否確認


